ВРЕД СТЕКЛОВАТЫ 
Инструкция по технике безопасности требует применение спецодежды. Стеклополимерная вата способна оказывать отрицательное влияние на здоровье человека. Такое влияние обусловлено двумя факторами: Тончайшие нити ломаются и производят мелкодисперсную пыль из обломков с острыми концами. Эти обломки впиваются в кожу, слизистые оболочки, глаза, органы дыхательной системы и вызывают аллергию, раздражение, зуд, дерматиты, легочные заболевания вплоть до онкологии.

 Фенолформальдегидное связующее выделяет фенол и формальдегид. Эти вещества, особенно фенол, являются сильнодействующими токсинами. В высоких концентрациях они способны стать причиной серьезных отравлений. Пыль поражает трахеи, легкие, бронхи и альвеолы.
Опасность стеклянной пыли очень высока, так как она химически инертна и не разлагается в организме. Существует несколько видов поражения пылью стекловаты: 
Вата или пыль попала на кожу. Почти сразу ощущается зуд, поверхность пораженного участка краснеет. Зуд и резь продолжаются долго, часто до нескольких суток; 
Пыль стекловаты попала в глаза. Сразу ощущается сильная резь, слезоточивость, невозможность открыть глаз. Наблюдается покраснение белков и слизистых.
 Пыль попала в легкие. Сначала может ощущаться зуд на языке и в горле, затем начинается кашель, появляется одышка. Со временем, в зависимости от тяжести поражения, могут развиться: обструктивный и хронический бронхиты, бронхиальная астма, пневмокониоз, онкологические заболевания легких. 
Как отмыть пыль стекловаты? Для этого следует встать под холодный душ, и без использования моющих средств обмыться под сильным напором холодной воды. Горячая вода расширяет поры, поэтому она противопоказана. После душа следует обсохнуть, не вытираясь, а после этого принять холодный душ с мылом. 
Одежда, загрязненная пылью от стекловаты, практически не отстирывается. Её лучше выкинуть. Волосы отряхивают стоя вниз головой, чтобы волокна не попали в глаза. Чесаться и тереть пораженные участки строго запрещено! Прикасаться к материалу следует только в перчатках. 
Что делать если надышался стекловатой? Необходимо принимать травяные чаи для выведения мокроты, однако заниматься самолечением не стоит. Если поражение обильное, состояние ухудшается, необходимо как можно быстрее обратиться к врачу. Пейте как можно больше жидкости, чтобы интенсифицировать образование мокроты, с которой будет выводиться осевшая в легких пыль. Обильное питье, лучше – травяные чаи. 
При поражении глаз нужно срочно обратиться к офтальмологу, лучше – к хирургу. Если боль невыносимая, вызывайте скорую помощь. Самолечение или промедление здесь недопустимы. Чтобы не допускать подобных ситуаций, надо строго соблюдать технику безопасности при работе со стекловатой. Работать следует только в спецодежде: герметичном комбинезоне, очках, респираторе, перчатках, шапке/капюшоне. Источник: http://otoplenie-gid.ru/gde/701-steklovata
ПНЕВМОКОНИОЗ ОТ ШЛАКОВАТЫ
Пневмокониотический процесс прогрессирует относительно медленно. Тяжесть течения заболевания в основном определяется тяжестью хронического бронхита, эмфиземой легких и осложнениями — хронической пневмонией. При попадании на кожу стеклянное волокно вызывает раздражение ее с последующим развитием дерматита. В клинической картине некоторых видов пневмокониозов (асбестоз, пневмокониозы, обусловленные вдыханием пыли стеклянной ваты и цемента) наблюдается сочетание фиброзного процесса в легких с хроническим бронхитом. Поэтому такие больные, прежде всего, нуждаются в лечении хронического бронхита, который нередко предопределяет тяжесть течения заболевания и его прогноз. https://youtu.be/Bvj9Y2jwP1U
Стекловата - разновидность минеральной ваты, которая представляет собой минеральный волокнистый теплоизоляционный материал. Сырьем для производства стекловаты служат отходы стекольной промышленности.
Применяется стекловата в строительстве в качестве теплоизоляционного материала и в промышленности при изготовлении теплоизоляционных изделий.

Поскольку стекловата используется и для утепления жилых домов, люди, особенно жители Западной Европы и Америки, стали задумываться: вредна ли стекловата? Может ли она являться источником канцерогенных факторов? Ученые Европейского Союза еще в 90-х годах провели исследования различных сортов стекловаты. По результатам этих исследований некоторые сорта стекловаты отнесены к потенциально опасным веществам (2 группа опасности), другие - к 3 группе опасности, в которой находятся вещества, для надежной оценки степени опасности недостаточно данных. В Германии в настоящее время запрещено применение многих видов стекловаты.
Канцерогенные свойства стекловата приобретает из-за использования при ее производстве скрепляющих смол. Ее безопасность зависит от того, какие смолы добавлены (это должны быть твердые смолы) и в каком количестве (их содержание должно быть не более 4%).

Стекловата вред здоровью человека может нанести при работе с ней. Следует помнить, что стеклянные волокна обладают повышенной ломкостью и их обломки проникают в одежду и в кожу, вызывая раздражение и зуд. При вдыхании обломков волокон стекловаты может возникнуть раздражение легких, которое крайне трудно лечить, поскольку мельчайшие частицы стекловаты очень медленно выходят из легких. По этой же причине опасно и их попадание в глаза.

При работе со стекловатой обязательно использовать средства индивидуальной защиты: плотную спецодежду, брезентовые рукавицы, респиратор, защитные очки.


Источник:http://vredna.ru/vredna-li-steklovata
http://teplo.guru/uteplenie/utepliteli/vredna-li-steklovata-dlya-zdorovya-cheloveka.html
Санитарные нормы и правила

Утверждено Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 30.12.2014 № 120, «Требования к организациям, осуществляющим строительную деятельность, и организациям по производству строительных материалов, изделий и конструкций»
п.11. В случае проведения строительных работ в пределах городской черты, приводящих к образованию большого количества пыли, фасады зданий и сооружений, выходящие на улицы, транспортные магистрали, площади, скверы и парки населенного пункта, должны закрываться навесными, специально предусмотренными для предотвращения распространения пыли, декоративными сетчатыми ограждениями.
 п.19. Оборудование организации, при работе которого возможно выделение в воздух рабочей зоны вредных химических веществ и пыли, должно быть обеспечено устройствами, обеспечивающими надежную герметизацию и подключенными к аспирационным системам.
п.23. Погрузочно-разгрузочные, транспортировочные работы с пылеобразующими материалами (цемент, гипс, известь, щебень, песок и другое) должны проводиться с применением пневморазгружателей, герметизацией оборудования, исключающей загрязнение воздуха.
п.29. Строительные материалы, содержащие вредные вещества, должны храниться в герметически закрытой таре.
п.32. Воздух, содержащий вредные вещества, должен очищаться перед выбросом в атмосферу до концентраций, не превышающих предельно допустимых концентраций, предусмотренных ТНПА к обеспечению качества атмосферного воздуха.

п.33. Аспирационные системы следует блокировать с работой технологического оборудования таким образом, чтобы исключить работу последнего при отключенной вентиляции.
п.76. Стекловата, шлаковата, асбестовая крошка, цемент должны подаваться к месту работы в контейнерах или пакетах с соблюдением условий, исключающих их пыление.
ТКП 459-2012 13.5 ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТЕПЛОУСТАНОВОК И ТЕПЛОВЫХ СЕТЕЙ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
Работы с минеральной и стеклянной ватой и изделиями из нее должны производиться с применением средств индивидуальной защиты рук, глаз и органов дыхания. Рукава и ворот специальной одежды должны быть застегнуты. Брюки должны надеваться поверх сапог (навыпуск). 

ТЕХНИЧЕСКИЙ КОДЕКС УСТАНОВИВШЕЙСЯ ПРАКТИКИ БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА В СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
 ТКП 45-1.03-44-2006 (02250)

8.18 Стекловату и шлаковату следует подавать к месту работы в контейнерах или пакетах, соблюдая условия, исключающие распыление.

